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課程
國小規則修訂
規則差異對照
盯人防守規定
盯人防守判例
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國小規則修訂

1 . 有 3 分線及 3 分投籃區域。

2. 領先 30 分以上（含）的隊伍必須退回罰球圈弧頂平行中
線範圍內防守，球接近該範圍 1  m 始得開始防守。

3. 犯規發生於正在投籃動作中的球員，若中籃，得分應算，
並判給加罰 1 次。若未中籃，罰球 2 次或 3 次。
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國小規則修訂

4. 投籃計時器 30 秒 ( 重設 20 秒 ) 。

5. 每位球員每場比賽至多上場 2 節 ( 女生 3 節 ) ，延長賽不
受限制。
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國際籃球規則與國民小學籃球規則差異
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條文／項目 國際籃球規則 國民小學籃球規則
2.1 球場尺寸 正規球場 28 × 15 公尺 可依比例使用較小球場，如 26×14

公尺、 24×13 公尺

2.4.3 罰球線 5.8 公尺  4 公尺
2.5.5 球隊席區 每隊球隊席通常設 16 張座椅 中線左右各 3 公尺處設球隊席，

每隊 18 張座椅
第 3 條 籃圈高度 3.05 m 2.60 m 或 3.05m
第 3 條 比賽用球 男 7 號球、女 6 號球 5 號球
4.2 球隊人數  12 名 每隊可註冊 18 人；每場登錄 10–

16 人
4.2 球隊相關人員 最多 8 位球隊有關人員，其中最

多 2 位助理教練
最多 5 位競賽名冊中列名人員，
可含領隊、教練、隨隊教練、老師
防護員、物理治療師等



國際籃球規則與國民小學籃球規則差異
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條文／項目 國際籃球規則 國民小學籃球規則
6.2 比賽抗議 由隊長於賽後 15 分鐘內通知主裁

判並簽名

因隊長未成年，由領隊或主教練執行
抗議權責

7.9 主教練無法執
行職務

可由第一助理教練，特定情況可由
隊長代理

由助理教練；若無助理教練則由競
賽名冊中球隊相關人員代理；若完
全無人可代理，判該隊 0 ： 20 敗

領先 30 分防守限制 無限制 領先 30 分以上（含）的隊伍必須
退回罰球圈弧頂平行中線範圍內防
守，球接近該範圍 1 m 才可開始
防守

8.1 每節比賽時間 4 節，每節 10 分鐘 4 節，每節 6 分鐘
8.4 中場休息 15 分鐘 5 分鐘
8.7 延長賽 每次 5 分鐘 每次 3 分鐘



國際籃球規則與國民小學籃球規則差異
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條文／項目 國際籃球規則 國民小學籃球規則

15.1 灌籃 灌籃合法 禁止灌籃（技術犯規）

最後階段特殊時間
點

第四節及延長賽最後 2 分鐘 第四節及延長賽最後 1 分鐘

18.2.1 暫停時間 每次 1 分鐘 每次 30 秒

18.2.5 暫停次數 上半場 2 次；下半場 3 次；延長
賽各 1 次

每隊每節 1 次；延長賽各 1 次



國際籃球規則與國民小學籃球規則差異
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條文／項目 國際籃球規則 國民小學籃球規則
19.2 球員上場節數 無限制 每位球員每場比賽至多上場 2 節

（女生 3 節）；同一節被換下後仍
可再換回；延長賽不受限制

違反上場 2 節限制
—尚未得分即發現

無限制 登記教練技術犯規 C 一次；之前
得分、犯規、時間等仍有效

違反上場 2 節限制
—已得分／賽後才
發現

無限制 判該隊比賽失敗，對隊 20 ： 0 獲
勝，敗隊積分 0 分



國際籃球規則與國民小學籃球規則差異
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條文／項目 國際籃球規則 國民小學籃球規則
28 條 後 場 進 入 前
場時間

8 秒 10 秒

29 條 投籃時間 24 秒（重設 14 秒） 30 秒（重設 20 秒）

防守 無限制 中華民國籃球協會審定盯人防守規
則



國小盯人防守規定

1 . 比賽中不得採用任何形式全場或半場區域防守。

2. 進攻球員應積極移動到可以得分位置，防守球員要明確防
守對象，並積極對進攻球員緊盯防守。

3. 進攻球員未進入前場時，防守球員不必維持在 2 公尺（約
2 大步）內的積極防守位置，但仍不得包夾或主動協防。

4. 防守前場的控球球員必須維持在 2 公尺（約 2 大步）內的
積極防守位置。
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國小盯人防守規定

5. 只有球進入進攻圈（ 3 分線弧頂附近），即依防守對象與
球的距離（一次、兩次或以上傳球位置），決定對防守球
員的規定。

6. 一線防守就是對球防守，必須在防守對象 2 公尺 ( 約兩大
步 ) 內防守。

7. 二線防守就是防守對象在一次傳球距離，必須在防守對象
2 公尺 ( 約兩大步 ) 內防守。
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國小盯人防守規定

8. 三線防守就是防守對象在二次傳球距離或以上，防守球員不
須在防守對象 2 公尺內防守，依球線、牆線之規定防守。

9. 球線：球線是指球場上與持球者同高並平行於端線的水平線。

1 0.牆線：是一條假想的線，從球場一邊的籃框延伸到另一邊的
籃框。

1 1 .不允許包夾防守，當 2 位以上防守球員積極的防守 1 位進攻
球員 ( 含有球或無球者 ) 即為包夾防守。
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國小盯人防守規定

1 2.當進攻球員因隊友設掩護時，可能在瞬間會造成對控球員的
包夾，但當進攻球員分開時，防守者必須立刻選擇換防或還
原。

1 3.當進攻控球員擺脫防守球員時，附近的防守球員可以補位協
助該控球員，但當原防守球員能防守其位置時，防守者必須
立刻選擇換防或還原，此情況不屬於包夾狀況。

1 4.防守位置會依進攻球隊的傳導球有所改變，防守球隊在 2 公
尺內積極防守，不受球線、牆線的限制。
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國小盯人防守規定

1 5.搶籃板或球失落時的爭搶球過程中，不受一對一盯人防守的
限制。

1 6.當控球球員進入禁區，所有防守限制不再適用。

1 7.違反盯人防守規定之罰則：
A. 第 1 次給予教練警告，進攻球隊控球權，進攻計時器重設為 20 秒

( 或計時器多於 20 秒的時間 ) 。
B. 第 2 次 ( 含 ) 以後判技術犯規，罰球一次，不登記於任何人及團犯，

進攻球隊控球權，進攻計時器重設為 20 秒 ( 或計時器多於 20 秒的
時間 ) 。
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國小盯人防守規定

1 5.搶籃板或球失落時的爭搶球過程中，不受一對一盯人防守的
限制。

1 6.當控球球員進入禁區，所有防守限制不再適用。

1 7.違反盯人防守規定之罰則：
A. 第 1 次給予教練警告，進攻球隊控球權，進攻計時器重設為 20 秒

( 或計時器多於 20 秒的時間 ) 。
B. 第 2 次 ( 含 ) 以後判技術犯規，罰球一次，不登記於任何人及團犯，

進攻球隊控球權，進攻計時器重設為 20 秒 ( 或計時器多於 20 秒的
時間 ) 。
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國小盯人防守判例

1 . B2 防守無球邊的 A2 ，
B2 距離 A2 合法的 2 公尺
內，但站立跨越牆線。 

      
解釋：合法。
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國小盯人防守判例
2-1 . 
B2 防守 A2 ， B1 防守運球
的 A1 ， 當 A1 運球接近
B2 時， B2 抄截球。
 
解釋： B2 保持在 A2 的 2 公
尺內， 抄截球，合法。 
例： A1 想運球過去給 A2 做
Hand-off 手遞手傳球掩護，
結果被 B2 順勢抄截，合法。
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國小盯人防守判例
2-2. 
B2 防守 A2 ， B1 防守運球
的 A1 ， B2 離開 A2 對運球
A1 抄截球。

解釋： B2 防守在 2 公尺外，
不能主動對 A1 抄截球，違例。
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國小盯人防守判例

3. A1  運球，球失落， B1 及 B2 一起與 A1 搶失落
的球。 

解釋：控球員是指球員正持球或運球。球失落表示
持球員已非正控球的球員。多人同時爭搶失落的球
或籃板球，皆為合法。
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國小盯人防守判例
4. 解釋：
a) B2 在 2 公尺外不得主動對 A1  

防守
b) A1 運球越過防守的 B1 ， B2

補防合法。在 B1 恢復防守位
置後， B2 必須還原防守 A2 的
位置，或 B1 直接與 B2 換防，
改為防守 A2 。 ( 換防或還原 )

c) A1 運球進入限制區域，所有防
守限制都解除。
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國小盯人防守判例
5. 進攻隊將 4 位空手球員拉開單邊，
讓持球球員於單邊單打。 

解釋：
防守隊依照球、你、人三線防守，及
牆線、球線的規定，以補位、還原、
輪轉等原則實施防守。

A1 單打 B1 ， B2 在 2 公尺內防守
A2 ， A3 、 A4 、 A5都在兩次傳球或
以上位置， B3 、 B4 、 B5 防守位置
不需要在 2 公尺內，雙腳可以跨越牆
線站立防守，當 A1 運球進入限制區域，
所有防守限制都解除。
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國小盯人防守判例
6. 防守相關位置說明
解釋：
a) B1 防守 A1 ，當控球者進入前場，

必須在 2 公尺內防守。
b) B2 防守 A2 ，在一次傳球位置，

必須在 2 公尺內防守。
c) B3 防守 A3 ，在兩次傳球位置，

不須在 2 公尺內防守，但不能超
越牆線、球線。
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國小盯人防守判例
6. 防守相關位置說明
解釋：

d) B4 防守 A4 ，在兩次傳球位置，
不須在 2 公尺內防守，但不能超
越牆線、球線。

e) B5 防守 A5 ，在一次傳球位置，
在 2 公尺內防守可以跨越球線。
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國小盯人防守判例
7. 轉換快攻位置說明
解釋：
當比賽發生轉換快攻時，
防守方先退回後場防守，
合法。
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國小盯人防守判例
7. 轉換快攻位置說明
解釋：
當進攻球隊到達進攻區
域，防守就必須依照規
定實施盯人防守。
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國小盯人防守判例
7. 轉換快攻位置說明
解釋：
轉換快攻時， B5 先回
禁區內防守，當 A2抵
達進攻區域內時， B5
必須在 2 公尺內積極防
守 A2 ，不得留在禁區
內。
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